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1 Analysen und Darstellungen unterschiedlicher Fächer 

1.1 Essen und Trinken in Philosophie, Kunst, Literatur 

1.1.1 Ethik, allgemeine Philosophie, Gastrosophie 
Brillat-Savarin, J. A.: Physiologie des Geschmacks oder Betrachtungen über transzendentale 

Gastronomie. Frankfurt 1979 (zuerst 1881). 

Brügge, Peter: Die Anthroposophen. Waldorfschulen, biodynamischer Landbau, Ganzheitsmedi-
zin, kosmische Heilslehre. Reinbek 1988. 

Ebner, Ferdinand: Die Zunge als das wohltätigste und verderblichste Glied des menschlichen 
Leibes. Wr. Neustadt o.J. (ca. 1899). 

Jirak, Peter: Erotik und Gourmandise. Ein gastrosophischer Exkurs vom menschlichen Glück. 
Wien 1992. 

Kaplan, Helmut F.: Sind wir Kannibalen? Fleischessen im Lichte des Gleichheitsprinzips. Frank-
furt 1991. 

Kaplan, Helmut F.: Warum Vegetarier? Grundlagen einer universalen Ethik. Frankfurt 1989. 

Kaplan, Helmut F.: Leichenschmaus. Ethische Gründe für eine vegetarische Ernährung. Reinbek 
1993 

LeGuérer, Annik: Die Macht der Gerüche. Eine Philosophie der Nase. Stuttgart 1994. 

Onfray, Michel: Der Bauch der Philosophen. Kritik der diätischen Vernunft. Frankfurt 1990. 

Rumohr, K.: Geist der Kochkunst. Frankfurt 1978. 

Schlör, Peter: Vegetarismus: Ein vernachlässigtes Thema der Ethik. Diplomarbeit an der Univer-
sität Innsbruck 1989. 

Serres, Michel: Die fünf Sinne. Eine Philosophie der Gemenge und Gemische. Frankfurt 1993. 

Sinnlichkeiten. Kursbuch 49 (1977), Berlin. 

Steiner, Rudolf: Ernährung und Bewußtsein. Werke Bd. 7. Stuttgart 1981 

Steiner, Rudolph: Ernährung des Menschen. Themen aus dem Gesamtwerk, Vorträge, ausgew. 
und hg. von Kurt Th. Willmann. Stuttgart 1989. 

1.1.2 Kunst und Literatur; literarische und kulinarische Essays; Literatur- und Kunstge-
schichte 

Besser, Klaus: Essay über die Kochkünstler und ihre Rolle in der Gesellschaft. In: ders.: Die 100 
besten Rezepte der großen Köche Europas. Frankfurt 1977, S. 14-23. 

Birle, Herbert: Die Sprache der Küche. Ein kulinarisches Lexikon für Gastrosophen und Gour-
mets. Weil der Stadt 1993. 

Czar, Reinhard: Formen, Funktionen und Motive der Trinkliteratur des 13. bis 16. Jahrhunderts. 
Diplomarbeit an der Universität Graz 1990. 

Dumont, Cedric: Allegro con gusto. Rezepte und Geschichten aus Musikerküchen. Bern 1992. 

Ehalt, Ch. u.a.(Hg.): Kulturjahrbuch 7: Essen und Trinken. Wien 1988. 
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Esquivel, Laura: Schäumend wie heiße Schokolade. Mexikanischer Roman um Liebe, Kochre-
zepte und bewährte Hausmittel in monatlichen Fortsetzungen. Frankfurt 1992. 

Essen und Trinken: Sterz Nr. 31 (1985), Graz. 

Gordon, Harald: Nach dem Genuß schluckweise gelesen. Weingedichte. Klagenfurt 1992. 

Haas, Norbert: Trinklieder des deutschen Spätmittelalters. Göppingen 1991. 

Karmasin, Helene: Der kulinarische Code in Günter Grass: Der Butt. Dissertation an der Univ. 
Wien 1990. 

Könnecker Marie-Luise/Fischer-Hornberger Esther: Götterspeise-Teufelsküchen. Texte und Bil-
der von Essen und Verdauen, vom Fressen und Fasten, Schlecken und Schlemmen, von Fett 
und Fleisch, Brot und Tod. Frankfurt 1990. 

Kohl, Franz: Heitere Volksgesänge aus Tirol. Tisch- und Gesellschaftslieder mit Singweisen. 
Wien 1908. 

Kott, Jan: Gott-Essen. Interpretationen griechischer Tragödien. München 1991. 

Kubelka, Peter: Kochen als Kunstgattung. In: Internationales Design Zentrum (Hg.): Essen und 
Ritual. Ergebnisse der Entwurfswoche im IDZ Januar 1981. Berlin 1981. 

Kubelka, Peter. Conçu et réalisé par Christian Lebrat. Paris 1990 (Expérimental-éditions). 

Landmann, Salcia: Gepfeffert und gesalzen. Ein streitbares Kochbrevier. München/Berlin 1980. 

Mosimann, Anton: Die Kunst des Anton Mosimann. Kulinarische Meisterwerke für alle, die ein 
exquisites Essen lieben. Cham/Wien 1991. 

Muhr, Dorothea: Wein in der Sprache. Ein Versuch, die Weinkultur Frankreichs und Österreichs 
anhand von Fundstellen in der Literatur, Sprichwörtern und Zitaten zu vergleichen. Diplom-
arbeit an der Universität Wien 1990. 

O´Sullivan, Sue (Hg.): Aus aller Frauen Länder. Gerichte, Gelüste, Geschichten. Berlin 1989. 

Pazcensky, Gert: Feinschmeckers Beschwerdebuch. Brevier wider die Sünden der Gastronomie. 
Reinbek 1976. 

Pintar, Astrid: The English Coffee House as a Cultural Institution and its Reflection in Litera-
ture. Diplomarbeit an der Univ. Wien 1993. 

Richter, Dieter: Schlaraffenland. Geschichte einer populären Phantasie. Frankfurt 1989. 

Roos, Hermann: Essen und Trinken im Prosawerk Gottfried Kellers. Dissertation an der Univ. 
Saarbrücken 1988. 

Siebeck, Wolfram: Kulinarische Notizen. München 1980. 

Siebeck, Wolfram: Das Haar in der Suppe hab´ ich nicht bestellt. Erinnerungen eines Berufses-
sers. Frankfurt 1992. 

Thomsen, Christian W.: Menschenfresser in der Kunst und Literatur, in fernen Ländern, Mythen, 
Märchen und Satiren, in Dramen, Liedern, Epen und Romanen. Eine kannibalische Text-
Bilddokumentation. Wien 1983. 

Toulouse-Lautrec, Henri/Maurice Joyant: Die Kunst des Kochens. Weil der Stadt 1986. 

Uther, Hans-Jörg: Märchen vom Essen und Trinken. Frankfurt 1993. 

Völksen, Wilhelm: Auf den Spuren der Kartoffel in Kunst und Literatur. Bielefeld 1988. 

Wagner, Christoph: Sternstunden der Kochkunst. Geschichten über Gerichte. Mit über 100 histo-
rischen Rezepten. Salzburg 1987. 
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Winnington, Ursula: Ein Leib- und Magenbuch. Kulinarische Notizen. Leipzig 1984. 

Woelker, Sepp J. (Hg.): Von Leckermäulern und Zungenlumpen. Die schönsten deutschen Ge-
dichte vom Essen und Trinken und zur Freude der Gastgeber. Wien 1989. 

Zotter Heidi/Zotter Hans (Hg.): Wohl bekomm´s: Alte Bücher über Kochen und Essen. Ausstel-
lung der Universitätsbibliothek Graz, 10.-12. Dezember 1979. Katalog. Graz 1979. 

1.2 Medizinische, Physiologische und psychologische Grundlagen 

1.2.1 Medizin und Ernährungslehre; Biologie 
Boeckh, J.: Somatische Sensibilität. Geruch und Geschmack. München 1972. 

Bourne, Geoffrey (Hg.): Aspects of Human Nutrition. Basel 1988. 

Burdach, Konrad: Geschmack und Geruch. Gustatorische, olfaktorische und trigeminale Wahr-
nehmung. Bern 1988. 

Cohen, Mark: Health and the Rise of Civilization. New Haven/Conn. 1989. 

Cremer, H.-D. (Hg.): Biochemie und Physiologie der Ernährung. Stuttgart 1986. 

Finger, Thomas: Neurobiology of Taste and Smell. Chichester 1987. 

Getchell, Thomas (Hg.): Smell and Taste in Health and Desease. New York 1991. 

Glatzel, Hans: Ernährung, Ernährungskrankheiten, Appetitlosigkeit. München 1976. 

Johns, Timothy: With Bitter Herbs They Shall Eat It. Chemical Ecology and the Origins of Hu-
man Diet and Medicine. Tucson/Ariz. 1990. 

Meer, Ron van der: Die Zunge meldet: Sahne-Eis. Wissenswertes über Deine Sinne. Reinbek 
1990. 

Peters, G. (Hg.): Control Mechanisms of Drinking. Berlin 1975. 

Somogyi, J.C. (Hg.): Biological Interrelations and Nutrition. Zürich 1970. 

Weiss, Helmut: Kranker Darm, kranker Körper. Die Bedeutung der Verdauungsorgane und der 
Ernährung für unsere Gesundheit. Heidelberg 1988. 

Yost, Graham: Vitamine und Minerale. Wofür wir Vitamine und Minerale brauchen. München 
1990. 

1.2.2 Psychologische und physiologische Grundlagen 
Diedrichsen, Iwer: Ernährungspsychologie. Berlin 1990. 

Fellsches, Josef (Hg.): Körperbewußtsein. Essen 1990. 

Fragrance. The Psychology and Biology of Perfume. London 1992. 

Freud, Sigmund: Das Ich und das Es. Studienausgabe, Bd. 3. Frankfurt 1968. 

Gilbert, Sara: Morgen werde ich schlank sein. Diät und Psyche. München 1993. 

Glatzel, H.: Verhaltensphysiologie der Ernährung. Beschaffung, Brauchtum, Hunger, Appetit. 
München 1973. 

Gniech, Gisla/Schepers, Eva-Maria: Nahrungspräferenzen und -aversionen als Indikator einer 
somato-psychosozialen Ganzheit. Bremen 1987 (Universität). 

Laing, D.G. (Hg.): The Human Sense of Smell. Berlin 1991. 
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Lemche, Erwin: Das Körperbild in der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie. Eschborn 
1993. 

Logue, Alexandra W.: The Psychology of Eating and Drinking: An Introduction. New York 
1991. 

Lutz, Rainer (Hg.): Genuß und Genießen. Zur Psychologie des genußvollen Erlebens und Han-
delns. Weinheim 1983. 

Nicolaidis, S./Wayner, M. (Hg.): Determinants and Consequences of Eating and Drinking. Son-
derheft von "Physiology and Behaviour", New York 1990 (48.Jg., Nr.6). 

Ramsay, David/Booth, David (Hg.): Thirst. Physiological and Psychological Aspects. London 
1991. 

Rauth, Cilli: Befangen in Maßstäben. Analyse von Praxen weiblicher Fremd- und Selbstunter-
werfung über den Körper. Dissertation an der Universität Innsbruck. 

Rechcigl, M. (Hg.): Physiology of Growth and Nutrition. Basel 1981. 

Sheperd, R. (Hg.): Handbook of the Psychophysiology of Human Eating. Chichester/UK 1989. 

Wilson, Anne (Hg.): The Appetite and the Eye. Visual Aspects of Food and its Presentation 
within their Historic Context. Edinburgh 1991. 

1.3 Soziologische Analysen 

Barlösius E./Marz W.: Wandel der Kochkunst als genußorientierte Speisegestaltung. In: Kölner 
Zeitschrift für Soz. u. soz. Psych., 40. Jg. Heft 4/1988, S. 728ff. 

Barthes, Roland: Mythen des Alltags. Frankfurt 1970. 

Barthes, Roland: Für eine Psycho-Soziologie der zeitgenössischen Ernährung. Freiburger Uni-
versitätsblätter, Heft 75, 1982. 

Bodenstedt, A.: Ernährung und Tradition. Soziokulturelle Einflüsse auf das Ernährungsverhalten. 
In: Ernährungs-Umschau, Heft 4/1978. 

Bourdieu, P.: Die feinen Unterschiede. Frankfurt 1982. 

Bourne, Geoffrey H.: Sociological and Medical Aspects of Nutrition. Basel 1988. 

Deutsch-Renner, H.: Ernährungsgebräuche. Ursprung und Wandel. Wien 1947. 

Dröge, Franz/Krämer-Badoni, Th.: Die Kneipe. Zur Soziologie einer Kulturform oder "Zwei 
Halbe auf mich". Frankfurt 1987. 

Elias, Norbert: Der Prozeß der Zivilisation. 2 Bde. Frankfurt 1976. 

Emge, Richard M.: Soziologie des Familienhaushalts. Paderborn 1981. 

Featherstone, Mike (Hg.): The Body. Social Process and Cultural Theory. London 1991. 

Ferber, Ch.: Ernährungsgewohnheiten. Zur Soziologie der Ernährung. In: Zeitschrift für Sozio-
logie, 9. Jg. 1980, S. 221-235. 

Goody, J.: Cooking, Cuisine and Class. A Study in Comparative Sociology. Cambridge 1982. 

Kendler, Helmut: Die Sozialisierung des Haushalts. Von Fouriers Plänen bis zum Wiener 
"Heimhof". Diplomarbeit an der Universität Wien 1990. 

Kleinspehn, Thomas: Warum sind wir so unersättlich? Über den Bedeutungswandel des Essens. 
Frankfurt 1986. 
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König, R.: Die soziale und kulturelle Bedeutung der Ernährung in der industriellen Gesellschaft. 
In: Ders.: Soziologische Orientierungen. Köln 1965, S. 494ff. 

Krabbe, Wolfgang: Gesellschaftsveränderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale einer so-
zialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode. Göttingen 
1977. 

Krockow, Ch. v.: Die Heimkehr zum Luxus. Von der Notwendigkeit des Überflüssigen. Mün-
chen 1991. 

Mennell, Stephen: Die Kultivierung des Appetits. Die Geschichte des Essens vom Mittelalter bis 
heute. Frankfurt 1988. 

Mennell, Stephen u.a.: The Sociology of Food. Eating, Diet and Culture. London 1992. 

O'Neill, John: Die fünf Körper. Medikalisierte Gesellschaft und Vergesellschaftung des Leibes. 
München 1990. 

Rath, Claus Dieter: Reste der Tafelrunde. Das Abenteuer der Eßkultur. Hamburg 1984. 

Simmel, G.: Soziologie der Mahlzeit. In: Ders.: Brücke und Tür. Stuttgart 1957. 

Somogyi, J.C./Varela, G. (Hg.): Einfluß des modernen Lebens auf die Ernährungsgewohnheiten 
des Menschen. Basel 1985. 

Teuteberg, Hans Jürgen: Durchbruch zum modernen Massenkonsum. Lebensmittelmärkte und 
Lebensmittelqualität im Städtewachstum des Industriezeitalters, Münster 1987. 

Turner, Bryan S.: The Body and Society. Explorations in Social Theory. Oxford 1989. 

Wierlacher, Alois (Hg.): Kulturthema Essen. Ansichten und Problemfelder. Weinheim 1993. 

Worth, Maria-Anna: Schmutz und Skandal. Eine soziologische Fallstudie des Glykolweinskan-
dals. Frankfurt 1990. 

Würzl, Anton: Der Unternehmer in der österr. Hotellerie. Eine historisch-soziologische Analyse 
des Unternehmertums in der österr. Hotellerie. Dissertation an der WU Wien 1977. 

1.4 Anthropologische und ethnologische Analysen 

1.4.1 Paläoanthropologie, allg. Ethnologie (Völkerkunde) 
Adrian, W.: So wurde Brot aus Halm und Glut. Getreideanbau und -verarbeitung der Vorzeit. 

Bielefeld 1981. 

Böck, G.: Genußmittel bei Wildbeutern. Dissertation an der Universität Marburg 1989. 

Burch, Ernest S. (Hg.): Key Issues in Hunter-Gatherer Research. Oxford 1993. 

Dittmann, Andreas: Das Kochen mit Steinen: Ein Beitrag zur Entwicklungsgeschichte der Nah-
rungszubereitung. Berlin 1990. 

Goudsblom, Johan: The Domestication of Fire as a Civilizing Process. In: Theory, Culture & 
Society (London), 4. Jg., S. 457-476. 

Ingold, Tim (Hg.): Hunters and Gatherers. New York 1986. 

Jonaitis, Aldona (Hg.): Chiefly Feasts. The enduring Kwakiutl Potlatch. Seattle/Wash. 1991. 

Piette, L.: Speise und Trank der Eingeborenen im tropischen Afrika. Dissertation an der Univer-
sität Köln 1927. 

Valomen, N. u. a. (Hg.): Ethnologische Nahrungsforschung. Helsinki 1975. 
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1.4.2 Kulturanthropologie, philosophische Anthropologie 
Ardry, Robert: Der Wolf in uns. Die Jagd als Urmotiv menschlichen Verhaltens. Kiel 1984. 

Brosse, Jacques: Magie der Pflanzen. Olten 1992. 

Chang, Kwang-Chih (Hg.): Food in Chinese Culture. Anthropological and Historical Perspec-
tives. London/New Haven 1977. 

Constructive Drinking. Perspectives on Drink from Anthropology. Cambridge/UK 1987. 

Douglas, Mary: Deciphering a Meal. In: Dies.: Inplicit Meanings. Essays in Anthropology. Lon-
don 1975. 

Douglas, Mary: Ritual, Tabu und Körpersymbolik. Sozialanthropologische Studien. Frankfurt 
1986. 

Hardt, Stephan: Tod und Eros beim Essen. Frankfurt 1987. 

Harris, Marvin: Wohlgeschmack und Widerwillen. Die Rätsel der Nahrungstabus. Stuttgart 
1990. 

Kamper D./Wulf Ch. (Hg.): Die Wiederkehr des Körpers. Frankfurt 1982. 

Kuper, Jessica (Hg.): Gebratener Papageientaucher oder Die Blätter des Mak khi hout. Rezepte 
zum Nachkochen und Berichte vom Essen aus allen Kulturen. Frankfurt 1983 (The Anthro-
pologist´s Cookbook, dt.) 

Levi-Strauss, Claude: Mythologica II: Vom Honig zur Asche. Frankfurt 1972. 

Levi-Strauss, Claude: Mythologica III: Der Ursprung der Tischsitten. Frankfurt 1976. 

Maisels, Charles: The Emergence of Civilization. From Hunting and Gathering to Agriculture, 
Cities, and the State in the Near East. London 1990. 

Malinowski, Bronislaw: Korallengärten und ihre Magie. Bodenbestellung und Riten auf den 
Trobriand-Inseln. Frankfurt 1981 (Werke, Bd.3) 

Mauss, M.: Die Gabe. Form und Funktion des Austausches in archaischen Gesellschaften. 
Frankfurt 1968. 

Schöppl von Sonnwalden, Herman: Kannibalismus bei den nordamerikanischen Indiandern und 
Eskimo. Wyk auf Foehr 1992. 
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1.4.3 Europäische Volkskunde (Ethnologia Europea) 
Benesch, Michael: Entwicklung der Jagd in Österreich. Diplomarbeit an der Universität Wien 

1985. 

Gschnitzer Hans/Menardi Gerlinde: Essen und Trinken. Feuer und Licht. Tiroler Volkskunstmu-
seum, Katalog I. Innsbruck 1983. 

Hamel, Peter/Kröger, Christine: Vom Korn zum Brot. Bäuerliches Leben im Jahresablauf. Her-
ford 1988. 

Hempel, Gudrun (Hg.): Herd- und Küchengeräte: Aus der Metallsammlung des Österreichischen 
Museums für Volkskunde. Katalog. Wien 1989. 

Kampfhammer, Günther: Brauchtum in den Alpenländern. Ein lexikalischer Führer durch den 
Jahreslauf. München 1977. 

Nussbaumer, Johann: Es gegann mit der Jagd. Wien 1984. 

Sommer, Volker: Feste, Mythen, Rituale. Warum Völker feiern. Hamburg 1992. 

Zellinger, Susanne: Mühlviertler Volksbotanik. Mundartliche Pflanzennamen, Pflanzen im 
Brauchtum, Pflanzen in der Volksmedizin, Bauerngärten, Schloßgärten, Klostergärten. Dip-
lomarbeit an der Univ. f. Bodenkultur 1983. 

1.5 Allgemeine Kultur- und Sittengeschichte 

 (Zu besonderen Nahrungsmitteln, Themen und Ländern siehe unten) 

1.5.1 Sozial- und kulturgeschichtliche Kontexte 
Altenburg, Detlef u.a. (Hg.): Feste und Feiern im Mittelalter. Paderborner Symposium des Medi-

ävistenverbandes. Sigmaringen 1991. 

Borst, Arno: Lebensformen im Mittelalter. Frankfurt/Berlin/Wien 1979. 

Baxmann, Inge: Die Feste der französischen Revolution. Inszenierung von Gesellschaft als Kul-
tur. Weinheim 1989. 

Becher, Ursula A. J.: Geschichte des modernen Lebensstils. Essen-Wohnen-Freizeit-Reisen. 
München 1990. 

Burckhardt. J.: Die Kultur der Renaissance. Stuttgart 1976. 

Camporesi, Piero: Der feine Geschmack. Luxus und Moden im 18. Jahrhundert. Frankfurt 1992. 

Corbin, Alain: Wunde Sinne. Über die Begierde, den Schrecken und die Ordnung der Zeit im 19. 
Jahrhundert. Stuttgart 1993. 

Dülmen R./Schindler N. (Hg.): Volkskultur. Zur Wiederentdeckung des vergessenen Alltags. 
Frankfurt 1984. 

Elias, Norbert: Der Prozeß der Zivilisation. 2 Bde. Frankfurt 1976. 

Elias, Norbert: Die höfische Gesellschaft. Untersuchungen zur Soziologie des Königtums und 
der höfischen Aristokratie. Darmstadt und Neuwied 1975. 

Gutkas, Karl: Adel, Bürger, Bauern im 18. Jahrhundert. Ausstellung des Landes Niederöster-
reich, Schallaburg 1980. Wien 1980. 

Kaschuba, Wolfgang: Lebenswelt und Kultur der unterbürgerlichen Schichten im 19. und 20. 
Jahrhundert. München 1990. 
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Landmann, Robert: Ascona - Monte Verità. Auf der Suche nach dem Paradies. Frankfurt 1981. 
(Zu den ersten lebensreformerischen Gemeinschaften). 

Mosse, G.: Der nationalsozialistische Alltag. Königstein 1979. 

Mühlberg, Dietrich: Proletariat. Kultur und Lebensweise im 19. Jahrhundert Wien 1986. 

Rühle, O.: Illustrierte Kultur- und Sittengeschichte des Proletariats. Frankfurt 1971.  

Sandgruber, Roland: Die Anfänge der Konsumgesellschaft. Konsumgüterverbrauch, Lebens-
standard und Alltagskultur in Österreich im 18. und 19. Jahrhundert. Wien 1982. 

1.5.2 Kultur- und Sittengeschichte des Essens und Trinkens 
Ackerman, Diane: Die schöne Macht der Sinne. Eine Kulturgeschichte. München 1991. 

Bitsch Irmgard/Ehlert Trude/Ertzdorff Xenia von (Hg.): Essen und Trinken in Mittelalter und 
Neuzeit. 2. überarb. Auflg. Sigmaringen 1990. 

Braudel, F.: Der Alltag. Sozialgeschichte des 15.-18. Jhdts. Kap. 2: Das Tägliche Brot, und Kap. 
3: Überfluß und Alltagskost. München 1985. 

Bundesministerium f. Unterricht etc. (Hg.): Historisches über unsere Nahrungsmittel. Wien 
1990. 

Cipriani, Arrigo: Teller, Tisch und Tafel. Eine kleine Kulturgeschichte des Essens. München 
1985. 

Cosman, Madeleine P.: Fabulous Feasts. Medieval Cookery and Ceremony. London 1976. 

Corbin, Alain: Pesthauch und Blütenduft. Eine Geschichte des Geruchs. Berlin 1984. 

Döbler, H.: Kultur- und Sittengeschichte der Welt. Kochkunst, Tafelfreuden, Eßkultur. München 
1972. 

Elkort, Martin: The Secret Life of Food. A Feast of Food and Drink. History, Folklore, and Fact. 
Los Abgeles/Cal. 1991. 

Hauschild. R.: Das Buch vom Essen und Trinken. Ein Streifzug durch die Küchen und Kochtöp-
fe der Weltgeschichte. Stuttgart 1975. 

Heckmann, Herbert: Die Freud des Essens. Ein kulturgeschichtliches Lesebuch vom Genuß der 
Speisen, aber auch vom Leid des Hungers. München 1979. 

Henisch, Bridget: Fast and Feast. Food in Medieval Society. University Park/Pa. 1990 (Pennsyl-
vania University Press). 

Kiwus K./Grünwald H.: Vom Essen und Trinken. Frankfurt 1978. 

Larioux, Bruno: Tafelfreuden im Mittelalter. Kulturgeschichte des Essens und Trinkens in Bil-
dern und Dokumenten. Stuttgart 1992. 

Vom Mammutfleisch bis zur Kartoffel. Vorgeschichte, Römer, Mittelalter. Ein Report zur Früh-
geschichte unsrer Ernährung. Frankfurt 1992. 

Margolin, Jean-Claude u.a. (Hg.): Pratiques et discours alimentaires à la Renaissance. Paris 
1982. 

Mehler Horst/Zöllner Waki: Henkersmahlzeiten. Geschichte und Geschichten. Speisen und Do-
kumente. Frankfurt 1986. 

Montanari, Massimo: Der Hunger und der Überfluß. Kulturgeschichte der Ernährung in Europa. 
München 1993. 
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Moulin, Leo: Augenlust und Tafelfreuden. Essen und Trinken in Europa - eine Kulturgeschichte. 
Hamburg 1989. 

Revel, J. F.: Erlesene Speisen. Mitteilungen aus der Geschichte der Kochkunst. Frankfurt 1979. 

Schmidt, Martin: 100.000 Jahre Eßkultur. Essen und Trinken von der Steinzeit bis zu den Rö-
mern. Ausstellungskatalog. Hanau 1992. 

Schulz, Uwe (Hg.): Speisen, Schlemmen, Fasten. Eine Kulturgeschichte des Essens. Frankfurt 
1993. 

Sokolov, Raymond: Why We Eat What we Eat. How the Encounter between the New World and 
the Old Changed the Way Everyone on the Planet Eats. New York 1991. 

Tannahill, R.: Kulturgeschichte des Essens. Von der letzten Eiszeit bis heute. München 1979. 

Teuteberg, Hans (Hg.): European Food History. A Research Review. Leicester/UK 1992 

Teuteberg Hans Jürgen/Wiegelmann Günter: Unsere tägliche Kost. Geschichte und regionale 
Prägung.  

Studien zur Geschichte des Alltags. Münster 1986. 

Wiegelmann, G.: Alltags- und Festspeisen. Wandel und gegenwärtige Stellung. Marburg 1967. 

Winter, J. M. van: Kochen und Essen im Mittelalter. In: B. Herrmann (Hg.): Mensch und Um-
welt im Mittelalter. Stuttgart 1986, S. 88ff. 

Zeiringer, Johann: Nahrung und Speisen im Zisterzienserstift Neuburg/Mürz. Eine volkskundli-
che Untersuchung anhand der Küchenrechnungen des 17. und 18,. Jahrhunderts. Dissertation 
an der Univ. Graz 1991. 

Zischka Ulrike/Ottomeyer Hans/Bäumler Susanne (Hg.): Die anständige Lust. Von Eßkultur und 
Tafelsitten. München 1993. 

1.6 Spezialthema: Zum Geruchs- und Geschmacksinn 

Ackerman, Diane: Die schöne Macht der Sinne. Eine Kulturgeschichte. München 1991. 

Barlösius, Eva.: Riechen und Schmecken. In: KZfSS, 39. Jg. Heft 2/1987, S. 367ff. 

Barlösius, Eva: Über den Geruch. Langfristige Wandlungen der Wahrnehmung, Kontrolle und 
Gestaltung von Riechendem. In: Kuzmics H./Mörth Ingo (Hg.): Der unendliche Prozeß der 
Zivilisation. Frankfurt 1990, S. 243ff. 

Boeckh, J.: Somatische Sensibilität. Geruch und Geschmack. München 1972. 

Corbin, Alain: Pesthauch und Blütenduft. Eine Geschichte des Geruchs. Berlin 1984. 

Faure, Paul: Magie der Düfte. Eine Kulturgeschichte der Wohlgerüche von den Pharaonen zu 
den Römern. München 1990. 

Fricker, Alfons; Lebensmittel - mit allen Sinnen prüfen. Berlin 1984. 

Gut, Andreas: Geschmack-Aroma-Flavour. Betriebswirtschaftliche und psychologische Rele-
vanz. Dissertation an der Universität München 1990. 

Harris, Marvin: Wohlgeschmack und Widerwillen. Die Rätsel der Nahrungstabus. Stuttgart 
1990. 

Hurton, Andrea: Erotik des  Parfüms. Geschichte und Praxis der schönen Düfte. Frankfurt 1991. 

LeGuérer, Annik: Die Macht der Gerüche. Eine Philosophie der Nase. Stuttgart 1994. 
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Meer, Ron van der: Die Zunge meldet: Sahne-Eis. Wissenswertes über Deine Sinne. Reinbek 
1990. 
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2 Analysen und Darstellungen nach unterschiedlichen Themen 

2.1 Nahrungsmittelbeschaffung und -produktion: 

 (Allgemeines: Jagd, Landwirtschaft, Märkte etc.; spezielle Produkte s.u.) 
 

2.1.1 Kulturgeschichte der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung 
Abel, Wilhelm: Agrarkrisen und Agrarkonjunktur. Eine Geschichte der Land- und Ernährungs-

wirtschaft seit dem Mittelalter. Hamburg 1966. 

Abel, Wilhelm: Massenarmut und Hungerkrisen im vorindustriellen Europa. Versuch einer Syn-
opsis. Hamburg und Berlin 1974. 

Benesch, Michael: Entwicklung der Jagd in Österreich. Diplomarbeit an der Universität Wien 
1985. 

Camporesi, Piero: Das Brot der Träume. Hunger und Halluzinationen im vorindustriellen Euro-
pa. Frankfurt 1990. 

Erker, Paul: Ernährungskrise und Nachkriegsgesellschaft, Bauern- und Arbeiterschaft, 1943-
1953. Stuttgart 1990. 

Feuerstein, Petra: Vom Land- und Feldleben. Alte Drucke und Handschriften zum Landbau. 
Ausstellungskatalog. Wolfenbüttel 1992. 

Grießhammer, Rainer: Wen macht die Banane krumm? Kolonialwarengeschichten. Reinbek 
1993. 

Kaiser Maximilian: Jagd und Fischerei in den Alpenländern im 16. Jahrhundert. Innsbruck 1992. 

King, Franklin: 4000 Jahre Landbau in China, Korea und Japan. München 1985. 

Körber, Heinz: Die Jagd. Abenteuer oder Lebensgrundlage für die Menschen?. Wien 1991. 

Komlos, John: Ernährung und wirtschaftliche Entwicklung unter Maria Theresia und Joseph II. 
Eine anthropometrische Geschichte der industriellen Revolution in der Habsburgermonarchie. 
Wien 1991. 

Newman, Lucille (Hg.): Hunger in History. Food Shortage, Poverty and Deprivation. Cam-
bridge/Mass. 1990. 

Nussbaumer, Johann: Jagd. Pirschgänge durch Kultur und Küche. Wien 1992. 

Pallach, Ulrich Ch.: Hunger. Quellen zu einem Alltagsproblem. München 1986. 

Pesendorfer, Doris: Die Welser Wochenmärkte von 1824 bis 1849. Diplomarbeit an der Univer-
sität Graz 1991. 

Pfeisinger, Gerhard u.a. (Hg.): Kolonialwaren. Die Schaffung der ungleichen Welt. Bornheim 
1989. 

Rotberg, Robert I. (Hg.): Hunger and History. The Impact of Changing Food Production and 
Consumption Patterns on Society. Cambridge/UK 1985. 

Tatarski, Toni: Der bürgerliche Lebensmittelhandel in Wien im 18. Jahrhundert und seine Orga-
nisation. Diplomarbeit an der Univ. Wien 1993. 
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2.1.2 Nahrungsmittelproduktion, -verarbeitung und -vermarktung heute 
Bald, W.B. (Hg.): Food Freezing. Today and Tomorrow. Berlin 1991. 

Belasco, Warren: Appetite for Change. How the Counterculture took on in Food Industry. Itha-
ca/NY 1993. 

Bongart, W.: Fetische des Konsums. Portraits klassischer Markenartikel. Hamburg 1964. 

Breitenacher, Michael/Täger, Uwe: Ernährungsindustrie. Strukturwandlungen in Produktion und 
Absatz. Berlin 1990. 

Die Brotrevolten in Nordafrika. 1983-1988. Tunesien, Marokko, Ägypten, Algerien. Düsseldorf 
1989. 

Cremer, Hans-Dietrich: Nahrung und Ernährung. (Handbuch der Landwirtschaft und Ernährung 
in den Entwicklungsländern, Band 2). Stuttgart 1983. 

Dt. Gesellschaft f. Ernährung (Hg.): Ernährungsbericht. Frankfurt (ersch. vierteljährlich). 

Food: Retail Design and Display. New York o. J.  

Götsch, Alfred: Die Rolle der Warenbörse für den internationalen Handel mit Nahrungs- und 
Genußmitteln. Diplomarbeit an der Wirtschaftsuniversität Wien 1989. 

Halaschek-Wiener, Martha: Sportlernahrung - Werbung und Realität. Diplomarbeit an der Uni-
versität Wien 1992. 

Kloimüller, Irene: Abenteuer Essen. Genießen statt abspeisen lassen. Ein Nahrungsmittelreport. 
Wien 1990. 

Kriechbaum, Erwin: Das Image der wichtigsten Organisationen des Lebensmitteleinzelhandels 
in Oberösterreich. Eine Fallstudie als Grundlage für Marketingkonzepte. Diplomarbeit an der 
BOKU Wien 1993. 

Loucif, Nadia: Ein empirischer Ansatz zur Untersuchung der Stellung der Diätprodukte auf dem 
österreichischen Lebensmittelmarkt. Diplomarbeit an der Wirtschaftsuniversität Wien, 1990. 

Mahlzeit!: Ernährung als Umweltproblem, (Red. Ch. Schweizer). Zürich 1984 (World Wildlife 
Fund). 

Moll, Klaus: Erwartungsprofile des österreichischen Konsumenten in Bezug auf den Lebensmit-
teleinzelhandel. Dissertation an der WU Wien 1978. 

Mollenhauer, Hans P.: Lebensmittelkonzerne und ihre Töchter in der Welt. Zürich 1984. 

Pyke, Magirus: Brot für vier Milliarden. Probleme der Welternährung. München 1970. 

Schäfer, Herbert: Tatort Lebensmittelmarkt. Wie auf dem Nahrungssektor gelogen und betrogen 
wird. Mit Alternativen und Tips für Konsumenten. Wien 1993. 

Schröder, D.: Unser täglich Brot. Die moderne Agrarproduktion unter Anklage. Hamburg 1984. 

Stiftung Verbraucherinstitut (Hg.): Guten Appetit - auch morgen noch. Lebensmittel und 
Verbraucher im Europäischen Binnenmarkt. Berlin o.J. 

Wegel, Rudolf: Die Grenzen der Verschwendung. Wir atmen, essen, trinken Müll. Wien 1989. 

Wirths, Willi: Ernährungssituation. Datenanalyse zur Versorgung der Erdbevölkerung. Pader-
born 1978. 

2.1.3 Spezialthema 1: Biologische Nahrungsmittel, Direktvermarktung 
Biologisch-dynamische Landwirtschaft. Ökologie, Ernährung. Flensburg 1991. 

Bibliographie Essen und Trinken 
 

16 



Ingo Mörth 
 

Brügge, Peter: Die Anthroposophen. Waldorfschulen, biodynamischer Landbau, Ganzheitsmedi-
zin, kosmische Heilslehre. Reinbek 1988. 

Danner, Rudolf: Vergleichende Untersuchungen zum konventionellen, organisch-bioolgischen 
und biologisch-dynamischen Weinbau. Dissertation an der BOKU Wien 1985. 

Hamm, Ulrich: Erzeugerzusammenschlüsse im ökologischen Landbau. Vermarktung alternativ 
erzeugter Produkte. Münster-Hiltrup 1992. 

Herbetshuber, Martin: Dirketvermarktung. Probleme und Möglichkeiten. St. Pölten 1989 (Pro-
jektzentrum St. Pölten). 

Himmler, Harald: Die Vermarktung von alternativ erzeugten Lebensmitteln in Bio-Läden. Dip-
lomarbeit an der Univ. Innsbruck 1989. 

Hochreiter, Gerhard: Die Bedeutung einer ökologischen Orientierung des Lebensmitteleinzel-
handels unter besonderer Berücksichtigung der Abfallwirtschaft. Diplomarbeit an der Univ. 
Linz 1993. 

Keferböck, Wolfgang: Entwicklung eines Marketingkonzeptes für die Direktvermarktung land-
wirtschaftlicher Produkte. Diplomarbeit an der BOKU Wien 1990. 

Kirschbichler, H. , u.a. (Hg.): Direktvermarktung landwirtschaftlicher Produkte in Österreich. 
Chance oder Risiko. Wien 1992. 

Leitinger, Birgit: Absatzwege der biologisch wirtschaftenden Landwirte in der Steiermark. Dip-
lomarbeit an der BOKU Wien 1987. 

Lukesch, Robert: Vermarktung von Produkten aus biologischem Landbau in Österreich. Dip-
lomarbeit an der BOKU Wien 1979. 

Müller-Reißmann, K./Schaffner, J. (Hg.): Ökologisches Ernährungssystem. Ökologischer Land-
bau, regionale Märkte, Vollwert-Ernährung. Karlsruhe 1990. 

Peter, Hansjörg: Marketing für Bioläden und Produkte aus biologischem Landbau. Diplomarbeit 
an der WU Wien 1992. 

Regenermel, Gabi: Neuland. Die Wiederentdekcung bäuerlicher Dirketvermarktung. Wien 1989. 

Rohrbach,, Johannes: Die Möglichkeiten der Direktvermarktung landwirtschaftlicher Güter. Am 
Beispiel des Waldviertels. Diplomarbeit an der WU Wien 1988. 

Stiftung Entwicklung und Frieden (Hg.): Erde ist Leben. Beiträge zur Sicherung der Welternäh-
rung durch ökologischen Landbau und Bodenreform. Bonn 1992. 

2.1.4 Spezialthema 2: Fertignahrung (Convenience food) 

Dollinger-Woidich, Angelika: Fertignahrung in Österreich. Ernährung und Gesellschaft im 
Wandel. Graz 1989. 

Furtmayr-Schuh, Annelies: Postmoderne Ernährung. Food-Design statt Eßkultur. Die moderne 
Nahrungsmittelproduktion und ihre verhängnisvollen Folgen. Stuttgart 1993. 

Klopfleisch, Reinhard: Es ist angerichtet. Wie die Lebensmittelindustrie uns künstlich ernähren 
will und wie wir uns gegen synthetische Kost wehren können. München 1991. 

Know How Convenience. Convenience Produkte in deutschen Haushalten: Verwendung, Ein-
stellungen, Likes und Dislikes. Eine Studie der Zeitschrift "Meine Familie und Ich". Offen-
burg o.J. 

Mollenhauer, Hans P.: Von Omas Küche zur Fertigpackung. Gernsbach 1988. 
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Pichler, Klaus: Entwicklung und Funktion der Fertignahrung (Convenience Food) in Österreich. 
Diplomarbeit an der WU Wien 1989. 

2.2 Spezielle Nahrungs- und Genußmittel im sozialen Kontext: 
 (Geschichte & Kultur, Warenkunde & Produktion, Vermarktung & Verbrauch) 

2.2.1 Getreide und Getreideprodukte 

2.1.2.1 Kulturgeschichte 

Angerer, Eva: Reiche Bäcker - arme Schuhmacher. Zwei Wiener Handwerksbranchen im Spie-
gel ihrer Fachzeitungen in der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts. Diplomarbeit an der Univ. Wien 
1991. 

Blümel, Fritz/Boog, Waldemar: 5000 Jahre Backofen. Ulm 1977. 

Grasdorf, Erich, u.a.: Getreide. Eine kleine Kulturgeschichte und viele Vollwertrezepte der neu-
en Art. Aarau 1992. 

Mager, Johannes, u.a.: Die Kulturgeschichte der Mühlen. Tübingen 1989. 

Nießen, Franz: Botschaft des Brotes. Von Brauchtum und Heiligkeit des Brotes. Kevelaer 1985. 

Schiffkorn, E.: Brot und Brauchtum. Linz 1990. 

Schlager, Liselotte: Linzer Torte. Drei Jahrhunderte Kulturgeschichte um ein Backwerk. Linz 
1990. 

Schmitz, Hans-Jürgen: Faktoren der Preisbildung für Getreide und Wein in der Zeit von 800 bis 
1350. Stuttgart 1968. 

Wieser, Johannes: Studien zum sozialen, rechtlichen und religiösen Umfeld der Mühle im Mit-
telalter. Diplomarbeit an der Univ. Wien 1989. 

2.1.2.2 Produktion, Vermarktung und Verbrauch heute 

Hemmedinger, Doris: ... unser tägliches Brot. Eine Studie über den Brot und Backwarenmarkt in 
Wien 1988. Diplomarbeit an der Universität Linz 1988. 

Kirchler, Rita: Veränderungen des Ernährungsverhaltens in Österreich in den letzten 40 Jahren 
bei Getreide, -produkten, Zucker, Süßwaren und beim Außerhausverzehr. Diplomarbeit an der 
Universität Wien 1991. 

Lechner, Margit: Die Rolle der Frühstückscerealien. Eine Alternative zum "traditionellen" Wie-
ner Frühstück. Diplomarbeit an der Universität Wien 1989. 

Pizza, Pasta und Polenta. Die besten Orginalrezepte der verschiedenen Regionen Italiens. Stutt-
gart 1991. 

Sewell, Tom: The World Grain Trade. Cambridge 1992. 

Schrittwieser, Regina: Der Weltmarkt für Gerste, Mais und Sojaextraktionsschrot. Diplomarbeit 
an der BOKU Wien 1984. 

Valli, Carlo G.: Pasta nostra quotidiana. Padua 1991. 

Wegenstein, Bernadette: Semiotik der Werbung: Eine Fallstudie aus der internationalen Pasta-
Werbung. Diplomarbeit an der Universität Wien 1992. 

Winkler, Karl: Marketing in der Bäckerei 2000. Diplomarbeit an der Univ. Innsbruck 1988. 
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2.2.2 Fleisch und Fleischprodukte 

2.2.2.3 Kulturgeschichte 

Ecker, Manfred: Der Linzer Schlachthof. Eine traditionelle kommunale Versorgungseinrichtung 
wird privatisiert. Diplomarbeit an der Universität Linz 1986. 

Fiddes, Nick: Meat. A Natural Symbol. London 1991. 

Kübler, Barbara: Schlachthof, Fleischmarkt und fleischverarbeitende Betriebe in Wien St. Marx. 
Diplomarbeit an der Universität Wien 1992. 

2.2.2.4 Produktion, Vermarktung und Verbrauch heute 

Bender, Arnold: Meat and Meat Products in Human Nutrition in Developing Countries. Rom 
1992. 

Berry, Brad: Meat Freezing. A Source Book. Amsterdam 1989. 

Bundesanstalt für Fleischforschung (Hg.): Fleisch und Wurst: Bedeutung in der Ernährung des 
Menschen. Kulmbach 1989. 

Bundesinnung der Fleischer und "Österreichische Fleischer-Zeitung" (Hg.): Fleischer-Jahrbuch. 
Handbuch für Verkaufserfolg. Wien (erscheint jährlich). 

Diemling, Thomas: Frischfleich in Endverbraucherpackungen und ihre gegenwärtige Akzeptanz 
beim Konsumenten. Diplomarbeit an der BOKU Wien 1992. 

Footitt, R./Lewis, A.S. (Hg.): Technology of Meat and Fish Canning. London 1993. 

Grefe, Christiane: Das Brot des Siegers. Das Hackfleisch-Imperium (McDonalds). Bornheim 
1986. 

Hebesberger, Christine: Werbung, der exzellente Spiegel einer verlogenen Epoche. Entwicklung 
und präsentationsreife Ausarbeitung von zwei Kampagnen. Imagekampagne für Schweine-
fleisch. Aufklärungskampagne gegen Schweinefleisch. Diplomarbeit an der Hochschule für 
Künstler und Industrielle Gestaltung Linz 1991. 

Oven, Roderich: Produktionsstruktur und Entwicklungsmöglichkeiten der Rindfleischerzeugung 
in Südamerika. Frankfurt 1971. 

Rosmann, Christine: Veränderungen des Ernährungsverhaltens in Österreich in den letzten 40 
Jahren bei Fleisch, Fleischproduktionen, Fisch, Milch, Milchprodukten und Eiern. Diplomar-
beit an der Universität Wien 1991. 

Scheikl, Gottfried: Rindfleisch im Verbraucherurteil als Grundlage einer breitangelegten Marke-
tingstrategie. Ergebnisse einer Repräsentativerhebung in Österreich. Diplomarbeit an der U-
niversität Wien 1989. 

Teuteberg, Hans-Jürgen: Die Rolle des Fleischextrakts für die Ernährungswissenschaften und 
den Aufstieg der Suppenindustrie. Kleine Geschichte der Fleischbrühe. Stuttgart 1990. 

Vollmer, Günter u.a. (Hg.):Lebensmittelführer Fleisch, Fisch, Eier, Milch, Fett, Gewürze, Süß-
waren: Inhalte, Zusätze, Rückstände. München 1990. 

Wirthgen, Bernd: Verbrauchereinstellungen zu Fleisch und Wurst. Witzenhausen 1988. 

2.2.3 Fische und Meerersfrüchte; Walfang 
Baartz, Roland: Entwicklung und Strukturwandel der deutschen Hochseefischerei. Stuttgart 

1991. 
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Davidson Alan/Knox Charlotte: Fische und Meeresfrüchte. Eine Fischkunde für Genießer. Mün-
chen 1991. 

Ellis, Richard: Mensch und Wal. Die Geschichte eines ungleichen Kampfes. München 1993. 

Ministero per i Beni Culturali e Ambientali (Hg.): Il rancio di bordo. Storia dell'alimentazione 
sul mare dall'antichita ai giorni nostri. Ausstellungskatalog. Rom 1992. 
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2.6.2.5 Kulturgeschichte 

Ashead, Samuel: Salt and Civilization. Basingstoke 1992. 

Bergier, Jean Francois: Die Geschichte vom Salz. Frankfurt 1989. 
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